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RUTINAS MAÑANERAS y C SITAS DULCES  
PARA DECIR A LOS PEQUES 

Me levanto 
Good moning! ¡Buenos días! 

Wake up! ¡Despierta! ¡Despertad! 
It’s time to get up. Es hora de levantarse 

Time to rise and shine! ¡Hora de levantarse y brillar! 

Did you sleep well? ¿Dormiste bien? 

Give mummy/daddy a hug Dale un abrazo a mamá/papá 

Me visto 

Let’s get dressed. Vamos a vestirnos. 

Put on your clothes. Ponte la ropa. 

Get dressed. Vístete. 

Take off your PJ’s Quítate el pajama. 

Put on your trousers/shirt. Ponte los pantalones/camisa. 

Put you shoes on. Ponte los zapatos. 

En la habitación 

Make your bed. Haz tu cama. 

Tidy up Recoge. 

Desayuno 

Have your breakfast Tómate el desayuno. 

Eat up Cómetelo todo. 

Use your spoon Usa la cuchara. 

Wipe your mouth Límpiate la boca (con toallitas). 

Use a napking Utilliza la servilleta. 

En el baño 

Let me comb your hair Déjame peinarte 

Let’s do your hair Vamos a arreglar tu pelo 

Brush your teeth Lávate los dientes 

Go potty/go to the toilet Ve al orinal/al baño 

Do a wee-wee Haz un pipi 

Do poo-poo Haz caquita. 

Do you need potty?  Necesitas ir al orinal/baño 

Do you need a wee-wee? Necesitas hacer pipi 

Do you want a poo-poo? Quieres hacer caca 

Wipe yourself Límpiate 

Wash your hands/face Lávate las manos/la cara 

Dry your hands/face Sécate las manos/la cara 
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Nos vamos al cole 

Get your schoolbag. Coge tu bolsa/mochila 

Ger ready for school. Prepárate para ir al cole 

Get in the car. Sube al coche 

Would you like to listen to some music? ¿Quieres escuchar algo de música? 

Mum, play music please! Mamá pon la música por favor. 

We go to school in a car. Vamos al cole en coche 

We go to school on a bus. Vamos al cole en autobús. 

We go to school on a train/the underground. Vamos al cole en tren/en el metro 

We go to school walking. Vamos al cole caminando. 

Hurry up! ¡Date prisa! 

We are running late! ¡Llegamos tarde! 

Generales 

Can you do it all by yourself? ¿Puedes hacerlo tú solito/a? 

You are a very big girl/boy Eres una niña/un niño muy mayor 

Daddy/mummy is very happy Papá/mamá está muy contento/a 

Listen to me Escúchame 

Pay attention to me Préstame atención 

 

 

 

 

Apodos cariñosos para los peques 
My apple pie Mi pastelito de manzana 
My cookie My galletita 
Carrotcake Bizcocho de zanahoria 
Little Cornchip Patatita de maiz 
Blueberry Arándano 
Cheese ball Bolita de queso 
Peanut Cacahuete 
Sweet Pea Guisantito dulce 
Muffin Magdalena 
 

Kitty Gatito/a 
Puppy Cachorrito/a 
Silly Monkey Monito/a tontorrón (que hace 

tonterías en sentido positivo) 
Bunny bunny Conejito conejito 
 

Hi cuddles! ¡Hola “abrazos”! 
Hi sunshine! ¡Hola “luz del sol”! 
Hi dear! ¡Hola “querido/a”! 


